XXXVII ANIVERSARIO DEL GRUPO MATRIZ

Enunciado

Alcoholicos Andnimos es una comunidad de hombreauweres que comparten su
mutua experiencia, fortaleza y esperanza de pedeiver su problema comun y ayudar
a otros a alcanzar el estado de sobriedad.

El dnico requisito para pertenecer a esta comuredael deseo de dejar de beber. Para
ser miembro de A.A. no se pagan derechos ni cuatas,mantenemos con nuestras
propias contribuciones.

A. A. no pertenece a ninguna secta politica, ngieda, ni a organizacion o institucion
alguna. No desea intervenir en ninguna controvensitampoco apoya o0 combate otras
causas. Nuestro fin primordial es mantenernos a@ehyiayudar a otros alcohdlicos a
alcanzar el estado de sobriedad

XXXVII Aniversario del Movimiento Internacional 24 Horas de
Alcohoélicos Anénimos de Servicios Gratuitos

Al observar en los ultimos aniversarios que celedrdovimiento Internacional 24

Horas de Alcohdlicos Anonimos en el Auditorio Nawg y ver el poder de

convocatoria y la fuerza de credibilidad con la castualmente cuenta nuestro
Movimiento no nos resta mas que estar agradecidesonocer con humildad lo que el
Poder Superior (un Dios como cada quien lo entiem@ehecho por cada uno de
nosotros.

Lo fundamental es que el dia de hoy estamos umdasuestro Movimiento, sabemos
gue vamos a permanecer unidos. Estamos por fimemrgn nosotros mismos y con el
mundo que nos rodea. Y lo mas importante, los proas de ayer han producido las
bendiciones de hoy.

La historia de este Movimiento escrita por cada daosus protagonistas, enfermos
alcoholicos en recuperacion, nos hace recordarlgugue hoy observamos en un
Auditorio repleto, compafieros y sus familias fedices muy diferente a la historia
individual y colectiva que podemos narrar anted yni@io de nuestro Movimiento.
Seguramente cada uno de los enfermos alcoholicaga@mperacion tiene su propia
vision, lo cierto es que afios antes de su apeglu@upo 24 Horas Condesa también
llamado Matriz, habia pocas posibilidades paran&reno alcohodlico de recuperarse y
de salvar la vida.

El alcoholismo no era considerado una enfermedsdmédicos se negaban a aceptar
gue lo fuera, la sociedad era indiferente haciproblema que la afectaba ya de manera
seria e incluso los familiares del enfermo alcatwlgnoraban que el alcoholismo fuera

un problema de salud, estamos hablando de la délealds setenta. Claro que existian

grupos tradiciones de Alcohdlicos Anénimos que dienpsu cometido, pero no habia

la transmisién del mensaje que se requeria, simpdencillamente porque en una

interpretacion equivocada se privilegiaba al an@atintomo escudo y como pretexto.



El dia de hoy, nosotros los enfermos alcoholicosresuperacion, tenemos una
conciencia cierta de que el alcoholismo es unaref@ad incurable, progresiva y
mortal, de hecho desde 1956 lo habia declaradel a&6nsejo Mundial de la Salud
reunido en Ginebra, Suiza.

Por otra parte, existia ya el antecedente y larexpea de Alcohdlicos Anénimos
vivida en Akron, Ohio, por los cofundadores Bill W.el Dr. Bob, que nos legaron sus
experiencias al inicio de Alcohdlicos Anénimos. &portacion de la medicina a travées
del Dr. Silkworth, quien otorgd los conocimientasmies de esta enfermedad al
expresar que la misma constituia el exterminio & individuo que la padece y los
dos factores determinantes para su aniquilacioobsasion de la mente que lo obliga a
beber en contra de su voluntad y la alergia fisioa, condena al enfermo alcohdlico a
la muerte y lo otro a la locura.

La dramatica experiencia de obsesion mas alerdiga dmusar impacto suficiente para
que el alcohdlico tocara fondo. Sin embargo, nasfacuando menos antes de iniciarse
el primer Grupo 24 Horas de Alcohdlicos Andnimos, akcohdlico defiende su
enfermedad al grado de la locura y de la muertesl émico enfermo que no desea
curarse, sino al contrario que se niega a aceptalceholismo y cualquier tratamiento
para detener su enfermedad.

Este era el panorama que confrontdbamos los alcobkdle esa época. El mensaje de
Alcoholicos Andénimos era de tu a td, no habia imfacion institucional sobre este

problema sino que la tendencia generalizada erarroage le alcoholismo fuera una

enfermedad.

Por otra parte, se tenia el concepto de que alicohéta sinbnimo de indigente, el que
habia llegado al baldio, el que lo habia perdido.t@el que deambulaba en los parques
publicos, en las estaciones de metro, en el bderila Romita en que por aquella época
se refugiaban uchos enfermos por alcoholismo. kapdéién en el mundo de
Alcohdlicos Anonimos del primer grupo que sesicmd4 horas, venia a romper el
esquema de los grupos tradicionales cuyas reuneraesde una hora u hora y media o
cada tercer dia y algunos inclusive cada ocho dias.

El primer Grupo 24 Horas de Alcohdlicos Anonimosrgeid con la inspiracion de un
compafiero militante del Grupo Hamburgo, el compafi@uillermo M., cuya
experiencia personal hablaba de la necesidad deebugado de enfermedad de
determinados alcohdlicos requeria un mayor numerdatas de militancia, porque
incluso en el de Hamburgo surgi6 lo que se concmmel nombre de Maratones, juntas
sin limite de tiempo en donde el enfermo alcoh&@ta la oportunidad de expresar su
problematica y el resto de los compaferos de aludaren ocasiones de diluirle
totalmente el sufrimiento que cargaba por circunsés propias de su enfermedad.

Las experiencias recorridas en estas noches deamasiavieron para la inspiracion de
Guillermo M., quien me propuso que llevara a cabta édea, a la que se sumaron
Rodolfo M., Edgar C., y con la disposicidon de estosipafieros, se inicio el 15 de junio
de 1975 el primer Grupo 24 Horas de Alcohdlicos @imis en el mundo.

Este aconteciiento motivo el temor de los grupaditionales en nuestro pais, quienes
se negaban a aceptar un grupo con estas carachsiismaxime cuando por una
verdadera necesidad y sin que nadie lo proyectaaio el anexo, que

independientemente de la sala de juntas se us&iecippp para descansar de las
guardias y el dia de hoy como una gran salvacidéa jog enfermos en rehabilitacion
gue consideran la necesidad de ser sustraidos ddiondonde se desaroll6 su



alcoholismo y por supuesto de evitarles seguireni@do en el mundo emocional que los
incitaba a beber.

Hoy esta plenamente aceptado que el beber o equaam sintoma de situaciones mas
profundas, por eso esta enfermedad es fisica, measpiritual, pero basicamente es el
problema emocional del enfermo alcohdlico el quelltwva a una culpabilidad
exagerada, a una angustia permanente, lo incitabarpara escapar del agobiante
mundo de sus emociones. En la experiencia del Menitm 24 Horas de Alcohdlicos
Anbénimos, muchos enfermos por alcoholismo han tetadnecesidad de alejarse de
este mundo emocional y voluntariamente militar ades, teniendo oportunidad
deconvivir el mayor nimero de horas con otros embsralcohélicos como lo hacen en
los anexos de cada Grupo 24 Horas de Alcohdlicam#mos.

El militante del anexo no es un indigente, ni ueespna que se encuentre ahi por su
situaciéon econdmica, sino por la necesidad de uwruperacion mas intensa.
Caracteristicas de estos anexos es que la dedsdanexarse la toma el propio
enfermo, que no hay puertas cerradas sino que ieseunamiento voluntario, que no se
cobra ni se admiten subsidios, despensas, ni apores ajenas a los militantes del
propio Movimiento. Se sostiene con las aportaciorgntarias de los militantes del
grupo —no del anexado—como una contribucion qwe sie herramienta a los enfermos
alcohdllicos para trascender su egoismo, para daspen él el sentimiento de
comunidad y contribuir al crecimiento espiritual.

En los Grupos del Movimiento 24 Horas de Alcohd&icAnénimos se practica de
manera rigurosa el respeto al anonimato y a lgtitted personal, no hay agresiones ni
imposicion.

De hecho vale lo que Guillermo M. me expres6 akhda transmisién del mensaje:
“Nadie puede salvar la vida por ti, por fin vasea sesponsable de tu propia vida, se
acabaron los consejos, las admoniciones, los reesog los reclamos, salvas la vida
porque ta quieres salvarla y te haces responsalddal.

Este es el grado de conciencia que tiene cadanditdel Movimiento Internacional 24
Horas de Alcohdlicos Anonimos de Servicios Gratliyomas adn los militantes del
anexo. El anexo es considerado como la parte nm&skede nuestro Movimiento que
nos ayuda a recobrar el amor al préjimo tan cadargaan olvidado. Para la persona
que crea tener problemas con su manera de bebsteexiice la literatura de
Alcoholicos Anénimosuna solucion: el programa de Alcohdélicos Andnimas

Para los militantes del Movimiento 24 Horas el sraitir el mensaje, es una necesidad
vital, esto ha hecho que muchos compaferos naeidda conciencia del Grupo 24

Horas Mtraiz, hayan abierto los primeros Grupos$iddas en la republica mexicana, el
nacimiento de la Granja de Acultzingo y que de ocawla de estos grupos naciera la
inspiracion de crear otros grupos que hoy sumande&b0 en México, 6 granjas, 14

en Estados Unidos de Norteamérica, 4 en Espafen E8uador y 3 en Colombia.

La historia de este Movimiento no es una histoei@xitos, sino mas bien la conviccion
de que por la gracia de un Poder Superior se hentado individualmente de cada
borracho débil, inseguro y tambaleante una comdndta fortaleza insospechada; de
coémo bajo los temores y augurios de desunion yotipso, se ha forjado una unidad y
una hermandad incomparable.

Los primeros compafieros que nacieron en el primap@24 Horas de Alcohdlicos
Andnimos sin estar contaminados por vicios y viesidle otros grupos, son los que
realmente introdujeron una nueva forma de recup®rague tiene como principio una



unidad real, una verdadera hermandad, primeroupagca la Unica forma de sobrevivir
por el temor que exitia de que los augurios fateéesumplieran y ante las amenazas de
todo tipo surgi6é entre estos primeros fundadorésGdepo 24 Horas Condesa Virgilio
A., Raul G. y Guillermo L., llegaron después, MazaR., Victor C., Enrique A.,
Norberto V., Benito M., ... una amistad que preselkasta el dia de hoy. En el curso de
esta experiencia que se han venido evolucionargl@riacipios y tradiciones por los
cuales vivimos y trabajamos unidos, encontramosajuemor es la base de nuestra
recuperacion. Asi se ha venido resolviendo el problde vivir y trabajar juntos a pesar
de nuestros defectos de caracter, egocentrism@dg voluntarismo a toda prueba y
no permitir consecuentemente que nadie intervengauestras vidas ni ser humano, ni
Dios. Solo en nuestros grupos después de habehsiditlados por el alcohol pudimos
aceptar la ayuda de otros seres humanos, estadagtesnstituye la base de nuestra
hermandad.

Nuestra comunidad, se alimenta de entusiasmo d¥siter de un agradecimiento real a
nuestros grupos y a nuestros compaferos como dosdde Dios, los festejos de los
aniversarios del grupo, son impresionantes, sOlmiklante de nuestro Movimiento
puede creer que un compafiero viaje de Ciudad deté€da Torredn, Espafia, Ecuador,
Colombia, etc., a toda la Republica, Unica y exchmente para escuchar y convivir
con sus comparfieros.

Personalmente creo que el Movimiento Internaciodl Horas de Alcohdlicos
Andnimos es un proyecto espiritual de ese PodeerBurpquien, en su extrema bondad
ha involucrado a un grupo de ex borrachos sin dutyral borde de la locura y la
muerte, en sus designios. Nadie inventé Alcohdliknénimos, ni puede apropiarse el
titulo de ser el autor, de hecho, fundadores sdotiss, porque debido a una necesidad
vital, nos toca transmitir el mensaje: sembrar @mknte del enfermo alcohdlico la
esperanza de que existe una solucion a su problema.

Es imposible leer en las paginas de esta histonia gentir la emocidén en cada uno de
los momentos en que nos ha tocado participar.

El Movimiento 24 Horas ha aportado la catarsis pagrinazgo en la recuperacion del
enfermo alcohdlico. En esa historia se ha ido comimdo una verdadera hermandad vy,
en ella, tienen cabida los movimientos emocionalestodo tipo, pero hay una
necesidad comun que nos lleva a la comprensionanlaude no volver a beber.
Nuestra amistad nace a nivel del sufrimiento yadedmunion emocional y espiritual,
por eso poseemos el don para tocar fibras adecwsdatro enfermo alcohdlico que
quiere dejar de beber.

No se equivoco Bill cuando imaginé la reaccién adema que podria realizarse entre
los alcohdlicos. Cuando uno pasara el mensaje priosipios al siguiente enfermo, el

efecto seria constante y sucesivo. Esto es lo gusutedido con nuestro Movimiento.

Los hechos aqui consignados son mi percepcionmargdiumana.

Por mi parte, no me resta sino agradecer a aquelnggl transmitio el mensaje de
Alcohdélicos Andénimos, sembré en mi la semilla dalviio y, sobre todo, tuvo la idea
de abrir un Grupo 24 Horas de Alcohdlicos Andonimagie sesionaria
ininterrumpidamente, a mis compafieros GuillermdRaul G., Victor C., Enrique A. y
Macario R., por su comprension y carifio, asi cogm@adecer a tantos y tantos mas,
servidores y compafieros del Movimiento Internadio? Horas de Alcohdlicos
Anodnimos.

Amor y Servicio, la transmision del mensje comousegle vida.



La Atraccion mas que la Coaccion y la Fe ante idescia de los hechos.
Que Dios los bendiga.

Usted es para nosotros la persona mas importante,
escucha decir el nuevo que llega lleno de desalient
lleno de decepcidn, acorralado por la vida,
si usted tiene problemas con su manera de beber,
usted ha llegado al lugar indicado,
asi se inicia la historia de cada persona que llega
a un Grupo 24 Horas de Alcohdlicos Anénimos



